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Macibu modula merkis

Visparigais meérkis: nodrosinat, lai izglitojamie apgltu prasmes atskirt uzticamu un nepatiesu informaciju ar tdeni saistitu katastrofu laika,
piemérot atbilstosu ricibu arkartas situacijas un nodrosinat personisko un citu personu drosibu sadu katastrofu apstaklos.

Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas

Véertesanas metode: Izvéles jautajumu tests péc macibu modula apguves

Meérka grupas:

profesionalas izglitibas programmu izglitojamie

profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie

diasporas izglitojamie

profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspeki
Macibu sasniegumu atzisana

Izglttojamiem:
Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspekiem:
Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama ESCO transversala prasme T kategorija: T3.2: Proaktivas pieejas pielietosana
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Zinasanas

1. Atpazit galvenos ar udeni saistito
katastrofu veidus un to ietekmi
vietéja limeni.

2. lzprast, ka dezinformacija var
ietekmeét cilvéku ricibu un drosibu
katastrofu laika.

3. Skaidrot precizas un uzticamas
komunikacijas nozimi panikas un
kaitéjuma novérsana arkartas
situacijas.
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Prasmes

1. ldentificet maldinosu vai kaitigu informaciju ar
katastrofam saistitas situacijas.

2. Skaidri un atbildigi nodot uzticamu drosibas
informaciju vienaudziem un kopienas locekliem.

3. Sadarbojoties izstradat vienkarsus arkartas ricibas
planus, kas mazina dezinformacijas riskus.

Saistiba ar transversalajam ESCO prasmém T3.2:

Proaktiva riciba

uznemties atbildibu;

pienemt pamatotus IEmumus;

demonstrét apnémibu un mérktiecigu ricibu.

Co-funded by
the European Union




levads: Mitu un dezinformacijas par ar
udeni saistitam katastrofam atmaskosana

St apmaciba koncentréjas uz dezinformaciju ar Gideni saistitu
katastrofu laika, pieméram, pludu, cunami un dzerama udens
piesarnojuma krizu gadijumos.

* Ja cilveki rikojas, balstoties uz nepatiesu informaciju, vini var
ignorét oficialos bridinajumus vai veikt nedrosas darbibas.

- Saja moduli tiek macits, ka atpazit, kritiski izvértét un labot
dezinformaciju, lai mazinatu riskus un glabtu dzivibas.
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4d o0

Galvenie jedzieni un terminologija

® Katastrofu dezinformacija: nepatiesa vai maldinosa informacija, kas tiek izplatita pirms
katastrofas, tas laika vai péc tas.

® Pladu bridinajums: oficials pazinojums par iespéjamiem vai jau notiekosiem pludiem.
® Evakuacijas rikojums: oficials noradijums nekavéjoties pamest bistamu teritoriju.
® Baumas: neparbaudits vai nepatiess apgalvojums, kas tiek pasniegts ka fakts.

® Oficials informacijas avots: uzticama institucija (pieméram, valsts iestades, Sarkanais Krusts),
kas sniedz parbauditu un ticamu informaciju.
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Temas svariguma izpratne

* Klimata parmainas ir palielinajusas plidu biezumu visa Eiropa — 1 no 4
ES iedzivotajiem paslaik dzivo pludu riska teritorijas (Copernicus, 2023).

* 62 % ES iedzivotaju nav parliecinati, ka parbaudit informacijas ticamibu
katastrofu situacijas (Eurobarometer, 2022).

* Novelota reagesana iepriekséjo pludu laika biezi bija saistita ar
dezinformacijas izplatibu socialajos tiklos.

Sis macibu modulis atbalsta ES mérkus, kas noteikti:
* Eiropas Zalaja kursa,

* klimata parmainu pielagosanas politika,

* ES civilas aizsardzibas stratégija.

Co-funded by
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?
Kapéc tas ir svarigi realaja dzive

* Nepatiesa informacija katastrofu laika biezi izplatas atrak neka
oficialie bridinajumi.

* Daudzi cilveki arkartas situacijas palaujas uz socialajiem tikliem,
tacu ne visi tur sniegtie padomi ir drosi vai uzticami.

* Spéja atpazit, izvertet un izplatit precizu informaciju var palidzét
pasargat sevi, savu gimeni un apkartejo kopienu arkartas situacijas.

VET-READY
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Dabas katastrofas ar udeni saistitu katastrofu mitu un
dezinformacijas atmaskosanas konteksta

Dabas katastrofas, pieméram, pludi, vétras un zemes nogruvumi, biezi
izraisa bailes un apjukumu.

So situaciju vél vairak pasliktina dezinformacija — viltus evakuacijas
pazinojumi, nepatiesi zinojumi par bojagajuso skaitu vai krapnieciskas
“glabsanas” kampanas.

Sis modulis palidz saglabat mieru, kritiski izvértét informaciju un
rikoties informeti, kad tas ir vissvarigak.

Co-funded by
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Pludi
Kapec ir svarigi zinat

* Pludiir visizplatitakas ar Gdeni saistitas katastrofas Eiropa. Tie izraisa
iedzivotaju parvietosanu, infrastrukturas bojajumus un cilvéku bojaeju.
Dezinformacija par pludlem interneta izplatas |oti atri (pieméram, viltus
evakuacijas pazinojumi vai nepatiesas zinas par dambju parravumlem)
Pretrunigas vai neuzticamas informacijas dé| cilveki var atgriezties majas
parak agri vai ignorét oficialos bridinajumus.

* Savlaiciga riciba, balstoties uz parbauditiem un oficialiem informacijas
avotiem, var glabt dzivibas.

Co-funded by
the European Union

VET-READY



Pludi
Pludu miti - atspekoti

°  Mits: .
“Ja vairs nelist lietus, pladi ir beigusies.”

Patiesiba:
Pladi var turpinaties vai pat pastiprinaties ari péc lietus beigam, jo Gdens no augsteces teritorijam turpina ieplust vai tiek veikta
udens noplide no dambjiem un udenskratuvem.

°
Mits:
“Socialo tiklu ieraksti vienmer ir atrakais un labakais informacijas avots par pladiem.”

Patiesiba:
Neparbaudita informacija socialajos tiklos var izplatit bistamu dezinformaciju. Vienmeér sekojiet oficialiem informacijas avotiem
un civilas aizsardzibas dienestu pazinojumiem.

Preciza un uzticama informacija pludu laika var pasargat dzivibas un noveérst nevajadzigus riskus.
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Cunami
Kapec ir svarigi zinat

* Lai gan Eiropa cunami ir salidzinosi reti, tie var radit posto3as sekas piekrastes
regionos.

® Socialajos tiklos izplatitas baumas var izraisit paniku vai nekontrolétu cilvéeku
parvietosanos vél pirms oficialu bridinajumu sanemsanas.

® Pretruniga informacija no dazadam valstim vai dazadas valodas var kavét savlaicigu un
pareizu ricibu.

® Speja atpazit dabiskas pazimes (pieméram, strauju jaras atkapsanos) un palausanas uz
oficialajam cunami bridina$anas sistémam ir iz8kirosi svariga dzivibas drosibai.

Co-funded by
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Cunami

Cunami miti - atspekoti

®  Mits: “Cunami notiek tikai Klusaja okeana.”
Patiesiba: Cunami var rasties jebkura okeana vai jura, kur notiek zemudens zemestrices,
nogruvumi vai vulkanu izvirdumi. 2004. gada Indijas okeana cunami un notikumi Vidusjura
apliecina, ka neviena piekrastes teritorija nav pilniba pasargata.

® Mits: “Ja jura atkapjas no krasta, ir drosi pieiet tuvak un fotografét.” S
Patiesiba: Strauja juras atkapsanas ir viena no bistamakajam cunami pazimem. Pirmais vilnis
var sasniegt krastu dazu minusu laika, un vieniga drosa riciba ir nekavejoties doties uz

augstaku vietu.

® Cunami riska patiesa izpratne un dezinformacijas atpazisana palidz glabt dzivibas un stiprina
piekrastes kopienu noturibu.

Co-funded by
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Zemes nogruvumi (ko izraisa udens)

Kapec ir svarigi zinat
* Speécigas lietusgazes vai pludi var izraisit zemes nogruvumus, ipasi
kalnainas vai paugurainas teritorijas.

* Cilveki biezi nenoverte risku, jo trukst redzamu bridinajuma pazimju.

*  Baumas par blokétiem celiem vai iesprostotiem cilvekiem var sarezgit
glabdanas darbus.

* Preciza un parbaudita informacija palidz kopienam drosi evakuéties un
izvairities no sekundariem riskiem.

Co-funded by
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Zemes nogruvumi (ko izraisa udens)

Zemes nogruvumu miti - atspekoti

¢ Mits: . o o .
“Ja nav redzamu plaisu vai kustibas, nogaze ir drosa.”

®  Ppatiesiba:
Zemes nogruvumi bieZi notiek ar Joti nelieliem vai pat bez jebkadiem iepriekséjiem bridinajumiem — Tpasi péc spécigam
lietusgazem vai pludiem.

®  Mits: i )
“Jebkura zina par blokétiem celiem vai iesprostotiem cilvekiem noteikti ir patiesa.”

®  Patiesiba: o N L _ e
Nepatiesas baumas var aizkavéet glabsanas darbus un radit apjukumu. Informaciju vienmér nepiecieSams parbaudit oficialos
avotos.

IzIpEatge pgr realajiem zemes nogruvumu riskiem un palausanas uz precizu, parbauditu informaciju palidz novérst paniku un var
glabt dzivibas.
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Apstajies un padoma

Peksni pludi un pretrunigi bridinajumi!!

* Socialajos tiklos izplatits ieraksts apgalvo, ka augSpus straumes
esoss dambis ir sabrucis un pilsétai tuvojas milzigs udens vilnis.
Oficiala valsts bridinasanas sistéma norada: “vidéjs pludu risks”.

* Ko Jus daritu sada situacija?

Ka Jus noteiktu, kuram informacijas avotam var uzticéties?

VET-READY
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Apstajies un padoma

Reakcija uz dezinformaciju!

* Vienmer parbaudiet ar pludiem saistito informaciju oficialajos
avotos:

valsts meteorologiskais dienests, civilas aizsardzibas lietotnes vai ES
bridinasanas sistémas.

* Kapec citi ricibas varianti var but nedrosi:
Riciba, balstoties uz neparbauditiem ierakstiem socialajos tiklos, var
izraisit nepamatotu paniku vai paklaut JUs paaugstinatam riskam.
Priekslaiciga evakuacija vai parvietosanas bez oficialam noradém var
radit sastregumus uz celiem, tadéjadi palielinot apdraudéjumu.

VET-READY
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Tehnologiskas /industrialas katastrofas tidens

katastrofu mitu un dezinformacijas atspekosanas
konteksta

°* Tehnologiskas un industrialas katastrofas ir ar cilvéka darbibu saistiti

apdraudejumi, piemeram, kimisko vielu nopludes, elektrostaciju avarijas,
dambiju bOJaJumI vai sprad2|en| rupnieciskas razotneés.

Informacija sadu notikumu laika izplatas |oti atri, taCcu ne vienmér ir preciza.

Baumas par toksiskam nopludém vai sprad2|en|em var izraisit paniku, satiksmes
haosu vai nedrosu evakuaciju.

* Sabiedribas apjukums kave o OIperatlvu reagesanu.
|

Pretrunigi zinojumi par negadijuma avotu vai apmeru var traucet neatliekamas
palidzibas un glabsanas dienestu darbu.

* Preciva un parbaudita informacija ir izskirosi svariga.
Uzticami avoti palidz iedzivotajiem pienemt atbilstosus drosSibas léemumus,
izvairoties gan no parmeérigas reakcijas, gan no riska ignorésanas.

Co-funded by
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t> VET-READY




Dambja parravums

Kapec ir svarigi zinat

* Péksns dambja parravums var izraisit katastrofalus pladus.

* Nepatiesa informacija par dambja sabrukumu var radit paniku
un nepamatotu evakuaciju.

* Dezinformacija var noveérst operativo dienestu uzmanibu no
realiem apdraudéjumiem.

* Savlaiciga un preciza sabiedribas informésana ir izskirosi svariga.

Co-funded by
the European Union
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Dambja parravums

Miti - atspekoti

° Mlts
“Jaizplatas baumas par dambja parravumu, tas noteikti ir patiesas — jarikojas
nekavéjoties!”

° Patiesiba:
Par jebkadiem ar dambju droSibu saistitiem bridinajumiem vienmeér
japarliecinas, izmantojot oficialos civilas aizsardzibas un operativo dienestu
informacijas kanalus, pirms tiek veikta riciba.

° Damb#u avariju gadijumos ricibai jabalstas uz faktiem, nevis baileém.
Dezinformacija var but tikpat bistama ka pasi pludi.

Co-funded by
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Udens piesarnojums
Kapec ir svarigi zinat

*Dezinformacija par tdens drosSibu rada nopietnus apdraudéjumus.

*Cilvéki var neapzinati dzert vai izmantot piesarnotu udeni ikdienas vajadzibam.

*MaldinoSi zinojumi un apzinatas viltus zinas rada apjukumu un paniku

*Baumas, pieméram, “krana udens izplata slimibas”, var izraisit nepamatotas bailes un mazinat
uzticéSanos sabiedribas veselibas iestadem.

eSabiedribas veselibas bridinajumiem ir jauzticas.

Oficialie pazinojumi sniedz parbauditu, zinatniski pamatotu informaciju par drosu tdens
lietoSanu.

Co-funded by
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Udens piesarnojums

Miti - atspekoti

® Mits: “Ja udens izskatas tirs, to ir droSi dzert.”
Patiesiba: Piesarnots tdens var izskatities, smarzot un garSot normali. Dross ir tikai parbaudits
udens vai udens, kas apstradats saskana ar oficialajam rekomendacijam (pieméram, varits, ja
tas ir atlauts).

® Mits: “Udens varisana padara visu pladu Gdeni dro$u dzer$anai.”
Patiesiba: VariSana iznicina daudzus mikroorganismus, tacu ta neizvada kimiskos piesarnotajus
vai smagos metalus, kas biezi sastopami ar pludiem piesarnota udeni. Vienmeér jaievero
atbildigo iestazu sniegtie drosibas noradijumi.

® Arkartas situacijas dezinformacija par tdens drosibu var apdraudét dzivibu. Lai pasargatu sevi
un citus, vienmer ieverojiet oficialos sabiedribas veselibas iestazu noradijumus.

Co-funded by
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Infrastrukturas bojajumi
Kapec ir svarigi zinat

* Pludi var nopietni bojat kritisko infrastrukturu, pieméram, tiltus, caurulvadus
un celus, radot sekundarus apdraudéjumus — izolaciju, kavésanos un satiksmes
negadijumus.

°* Nepatiesi zinojumi par sabrukusiem tiltiem vai blokétiem celiem var izraisit
paniku vai bistamu marsrutu izvéli.
Socialajos tiklos izplatiti viltus pazinojumi par “slégtiem celiem” var kavét
operativo dienestu darbu vai maldinat evakuéjamos iedzivotajus.
Drosai parvietoSanai un koordinétiem glabsanas pasakumiem butiska ir preciza
informacija no oficialajam transporta un arkartas dienestu institucijam.

Co-funded by
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Infrastrukturas bojajumi

Miti - atspekoti

*  Mits: “Socialajos tiklos izplatita fotografija ar bojatu tiltu nozime, ka
visi tuvuma esosie tilti ir nedrosi.”
Patiesiba: Attéli biezi ir novecojusi vai uznemti cita vieta. Pirms
marsruta mainas vienmér parbaudiet informaciju pie vietéjam
atbildigajam iestadem.

* Nepatiesa informacija par infrastrukttras bojajumiem var
apdraudét cilvéku dzivibas. Celu satiksmes un drosibas jautajumos
japalaujas tikai uz oficialiem avotiem.
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Apstajies un padoma

Saindeta udens baumas!!

* Socialajos tiklos izplatits zinojums apgalvo, ka pludu laika vietejais
udenskratuves rezervuars ir saindets. Apkartnes iedzivotaji sak
panikot un aicina citus nelietot dzeramo udeni.

* Vai Sadai informacijai var uzticéties?

* Kadus solus jus varat veikt, lai parbauditu informacijas patiesumu?

VET-READY
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Apstajies un padoma

Saindeta udens baumas!! Riciba:

* Veicinat diskusiju par dezinformaciju krizu laika — par to, ka bailes nereti
izplatas atrak neka fakti.

* Uzsvert oficialu informacijas avotu parbaudes nozimi, pieméram: vietéja
udensapgades iestade / pasvaldiba.

° Akcentet, ka pludu laika rupnieciska piesarnojuma risks patiesam var
pastavet, tacu neapstiprinati socialo tiklu apgalvojumi var izraisit
nevajadzigu paniku val bistamu ricibu.

* Saistit tematu ar jédzienu “Natech” (dabisku aﬁdraudéjumu izraisitas
tehnologiskas avarijas) — pludi var bojat kimiskas vai tdensapgades
iekartas un radit realus riskus, tacu piesarnojumu var apstiprinat tikai
atbildigas un kompetentas iestades.

Co-funded by
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Biologiskie / ar veselibu saistitie apdraudéjumi Gidens
izraisitu katastrofu mitu un dezinformacijas atspekosanas
konteksta

®  Ar Gdeni saistitas katastrofas var radit labvéligus apstaklus slimibu uzliesmojumiem un nopietniem sabiedribas veselibas
apdraudéjumiem. Sidas arkartas situacijas ietekmé ne tikai fizisko veselibu, bet arf psihisko labbtibu un kopienu noturibu.

®  Udenscelu slimibas: holéra, védertifs, A/E hepatits un dizentérija, ko izraisa piesarnots palu Gdens vai bojatas Gdensapgades
sistémas.

®  Vektoru parnésatas slimibas: odu parnésatas slimibas (pieméram, malarija, drudza formas) péc tam, kad péc pladiem
saglabajas stavoss udens.

®  Peléjums un iekstelpu gaisa apdraudéjumi: mitras majok|u telpas un patversmes var izraisit elpcelu problémas un alergijas.

®  Psihiskas veselibas ietekme: trauksme, psihologiska trauma vai séras péc evakuacijas, zaudéjumiem vai ilgstosas nenoteiktibas.

®  Veselibas apripes pakalpojumu traucéjumi: pladi var bojat slimnicas, izolét kopienas un aizkavét mediciniskas palidzibas
sniegSanu.

®  Majsaimniecibu gataviba jaietver droSa dzerama Gdens uzkrajumi, higiénas piederumi un pirmas palidzibas komplekti.

([ J

Kopienam nepiecieSamas agrinas bridinasanas sistémas, kas informeé ne tikai par pludiem, bet ari par slimibu riskiem.

Co-funded by
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Udens izraisitu slimibu uzliesmojumi —
piesarnots udens pec pludiem

Kapec ir svarigi zinat

® Pludi biezi boja kanalizacijas sistémas un tidensvadus, |aujot patogéniem nonakt dzeramaja tdeni.

®  Cilvéki dezinformacijas vai piekluves trikuma dé] var izmantot nedrosus Gdens avotus (pieméram, akas,
upes).

® Maldinosa informacija, pieméram, ka “tideni nav nepiecieSams varit”, var veicinat slimibu uzliesmojumus.

® Savlaiciga veselibas iestazu komunikacija un higiénas prasibu ievérosana ir izSkiroSa nozime risku
mazinasana.

® Biezak sastopamas slimibas: holéra, dizentérija, védertifs, A/E hepatits.

[

Profilakse: varit vai dezinficét udeni, regulari mazgat rokas, izvairities no partikas, kas sagatavota,
izmantojot palu tdeni.

Co-funded by
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Udens izraisitu slimibu uzliesmojumi —
piesarnots udens pec pludiem

Miti - atspekoti
e MITS: Ja Gdens izskatas dzidrs, tas noteikti ir dross
dzersanai.
FAKTS: Palu Gdens var saturét neredzamus patogéenus,
pieméram, Vibrio cholerae vai E. coli. Pat vizuali tirs tdens
var izraisit smagu saslimsanu. Vienmér variet vai
dezinficejiet dzeramo tdeni, [idz atbildigas iestades ir
oficiali apstiprinajusas ta drosibu.
MITS: Pudelés pildits Gdens péc katastrofas vienmer ir
dross.
FAKTS: Pladu vai izplatiSanas laika nepareizi uzglabatas
vai neatbilstosi noslégtas pudeles var tikt piesarnotas.
Vienmér parbaudiet, vai iepakojuma plombe ir neskarta,
un izmantojiet oficiali apstiprinatus arkartas tidens
izsniegSanas punktus vai sadales centrus.

> VET-READY

Variet udeni vismaz 1 minuti vai izmantojiet hlora
tabletes dzerama tdens dezinfekcijai.

Mazgajiet rokas pirms ésanas vai partikas
pagatavosanas.

Izvairieties no saskares ar palu udeni un
iesp€jami piesarnotu partiku.

Sekojiet oficialajiem pazinojumiem (veselibas
dienests, Sarkanais Krusts, ES Civilas aizsardzibas
mehanisms).

Savlaicigi zinojiet par simptomiem (caureja,
vemsana, drudzis), lai noverstu slimibu
uzliesmojumus.
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Parnesatajorganismu izraisitas slimibas —
odu izplatiba péec pludiem

Kapec ir svarigi zinat

* Péc pludiem palikusais stavosais tdens klust par idealu vairosanas vidi odiem.
e Tadas slimibas ka malarija, tropu drudzis Ldengue) un Zikas viruss péc spécigam
lietavam vai pludiem izplatas daudz straujak.
e Maldigs uzskats, ka “odi vairojas tikai netira uden1”, var mazinat profilakses
pasakumu ievérosanu.
e Evakuétas personas parpilditas patvertnés ir paklautas paaugstinatam riskam.

° e Ljkvidet stavoSu udeni maju un patvertnu apkartnée.
e Lietot moskitu tiklus, repelentus un piedalities kopienas odu apkarosanas
programmas.
e |eklaut vektoru kontroli arkartas situaciju gatavibas planos.
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Parnesatajorganismu izraisitas slimibas —

odu izplatiba péec pludiem
Miti - atspekoti

®  MITS:
Cilveki biezi uzskata, ka odi nevar vairoties tira udenr.
®  FAKTS:

Odi vairojas jebkura stavosa udent — ari tira lietustdent, kas sakrajies
traukos, riepas vai puku podos.
Péc pludiem gan tiras, gan netiras Gdens pelkes rada idealus apstaklus odu
vairosanas vietam.
¢ MITS:
Pastav uzskats, ka pludi iznicina odus un samazina slimibu izplatibas risku.
®  FAKTS:
Pladu Gdeni var islaicigi aizskalot odus, tacu, tdenim atkapjoties, veidojas
stavosi udens uzkrajumi, kas nodroSina idealus vairosanas apstak]us.
Ja netiek veikti profilakses pasakumi, odu populacija strauji pieaug 1-2
nedélu laika péc pludiem.

> VET-READY

* Nosusiniet vai parklajiet visus stavosa udens
uzkrajumus ap majokliem un patversméem.

* lzmantojiet moskitu tiklus (ipasi bérniem un
grutniecem).

* Lietojiet insektu atbaidiSanas lidzeklus un
valkajiet apgerbu ar garam piedurknem.

e Atbalstiet sabiedribas odu apkarosanas
pasakumus vai larvicidu izmantoSanu riska
zonas.

* Drudza, izsitumu vai citu simptomu gadijuma
savlaicigi versieties vietéja veselibas aprupes

iestade.
:' * *** CO'funded by
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Apstajies un padoma

Baumas péc pliudiem: "Odi seit nevar izplatit slimibas"!!

* Péc plasiem pludiem vairakas gimenes pagaidu patversmeé uzskata,
ka odu kodumi nav bistami, jo “musu regiona malarijas nav”.
Vini atsakas izmantot moskitu tiklus un neievéro aicinajumus parklat
udens traukus, apgalvojot, ka pludi odus jau ir aizskalojusi.

Ka jus rikotos sada situacija?

Vai meginatu vinus parliecinat?

Ka jus skaidri, mierigi un saprotami izskaidrotu realos veselibas

riskus?

VET-READY
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Apstajies un padoma

Moskitu riska kontrole pec plidiem

® Nodrosinat skaidru, faktos balstitu komunikaciju: Paskaidrot, ka 1-2 nedé|as péc pludiem odu vairosanas
parasti pieaug, jo saglabajas stavoss udens.

® Veicinat aizsardzibas pasakumus: Izmantot ar insekticidiem apstradatus moskitu tiklus, parklat ddens
traukus un ik dienu noverst stavosa udens uzkrasanos.

® Aktivizét kopienas sadarbibu: Veicinat nelielu grupu praktiskus demonstréjumus vai iesaistit kopienas
veselibas aprupes darbiniekus, lai vini ar savu ricibu paraditu labas prakses piemeérus.

Kapéc dala reakciju ir nedrosas:

® Pienémums, ka “odus pludi ir aizskalojusi”, aizkave profilakses pasakumus un var veicinat slimibu
uzliesmojumus.

® Palausanas uz mitiem (pieméram, “tirs tGdens nepiesaista odus”) nozimé, ka realie riski netiek savlaicigi
noversti.

Co-funded by
the European Union
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ledvesmojosa riciba un paraugi

Kamaishi brinums

2011. gada 11. marta pie Japanas krastiem notika 9,1
magnitudas zemestrice, kas izraisija postoSu cunami.
Piekrastes pilseta Kamaishi tukstosiem cilvéku dziviba
peksni bija nopietni apdraudeéta.

Kamaishi Higashi pamatskolas skoléni gadiem ilgi bija
piedalijusies intensivas katastrofu sagatavotibas
macibas, kuras tika nostiprinats pamatprincips:
“Cunami gadijuma negaidi noradijumus — nekavéjoties
dodies uz augstaku vietu.”

Kad notika zemestrice, skoléni, negaidot skolotaju
komandas vai oficialu sirénu, uzreiz atpazina
apdraudeéjumu un saka evakuéties uz ieprieks
noteiktajiem drosSajiem punktiem augstaka reljefa.

Sie drosmigie jaunieSi neaprobezojas tikai ar savu
glabsanu — vini aktivi aicinaja pievienoties ari tuvuma
esosSos gados vecakus cilvekus un jaunakus bérnus,
krizes bridi apliecinot pasiniciativu, atbildibu un

1. attéls Kamaishi ilustracijas brinums

nesavtigu lideribu. (Al generéts no ChatGPT)

VET-READY
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Padzilinatai izpetei

En
L7

Izglitojoss raksts / emuarsFlood season again: Debunking the Myths — Dr Helmy Hazmi TieS3i

vieversas un atspéko 13 popularus pludu mitus, kas aptver visu, sakot no udens piesarnojuma
Idz peléjuma augsanai pec pludiem.

Oficialais ANO zinojums/rakstsSeven myths about disasters debunked — separating the
disaster facts from disastrous falsehoods lzaicina izplatitus parpratumus par katastrofu
varbutibu (pieméeram, "100 gadu pludu” mits) un "dabas" katastrofu jedzienu.

Macibu videoFlood, Flash-Flood & Tsunami Safety at Izmir University of Economics Sniedz
praktiskus, soli pa solim noradijumus par sagatavosanos pludiem, peksniem pludiem un
cunami, izmantojot skaidras animacijas.

Oficiala NVO/agenturaFlood Safety Checklist - American Red Cross Kodoligs, autoritativs
kontrolsaraksts, kura detalizeti aprakstits, ko darit pirms pludiem, pludu laika un péc tiem.

Oficialais zinojums/PVO faktu lapaFloods: How to protect your health (World Health
Organization) Koncentréjas uz ar veselibu saistitu mitu atspekosanu, sniedzot faktus par tdens
un vektoru parnésatam slimibam un droSa dzerama udens kritisko nozimi.
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https://www.mmgazette.com/flood-season-again-debunking-the-myths-dr-helmy-hazmi/
https://www.mmgazette.com/flood-season-again-debunking-the-myths-dr-helmy-hazmi/
https://www.mmgazette.com/flood-season-again-debunking-the-myths-dr-helmy-hazmi/
https://www.preventionweb.net/news/seven-myths-about-disasters-debunked-separating-disaster-facts-disastrous-falsehoods
https://www.preventionweb.net/news/seven-myths-about-disasters-debunked-separating-disaster-facts-disastrous-falsehoods
https://www.preventionweb.net/news/seven-myths-about-disasters-debunked-separating-disaster-facts-disastrous-falsehoods
https://www.preventionweb.net/news/seven-myths-about-disasters-debunked-separating-disaster-facts-disastrous-falsehoods
https://www.youtube.com/watch?v=nUG1ivr2l58
https://www.youtube.com/watch?v=nUG1ivr2l58
https://www.youtube.com/watch?v=nUG1ivr2l58
https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDF_s/Preparedness___Disaster_Recovery/Disaster_Preparedness/Flood/Flood.pdf
https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDF_s/Preparedness___Disaster_Recovery/Disaster_Preparedness/Flood/Flood.pdf
https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDF_s/Preparedness___Disaster_Recovery/Disaster_Preparedness/Flood/Flood.pdf
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/how-do-i-protect-my-health-in-a-flood
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/how-do-i-protect-my-health-in-a-flood

Avoti

® Copernicus. (2023). [cite_start][Report on European flood-prone areas] (Data cited in slide
"Understanding the Importance" regarding 1 in 4 EU citizens).

® Eurobarometer. (2022). [cite_start][Survey Report on Disaster Information Verification] (Data cited
in slide "Understanding the Importance" regarding 62% of EU citizens unsure how to verify disaster
information).

® Hazmi, H. (n.d.). [cite_start]Flood season again: Debunking the Myths (Educational Article/Blog).

® lzmir University of Economics. (n.d.). [cite_start]Flood, Flash-Flood & Tsunami Safety at Izmir
University of Economics [Instructional Video].

® UNESCO-IOC Tsunami Information Centre, NOAA, Copernicus Emergency Management Service, EU
Civil Protection Mechanism

® United Nations. (n.d.). [cite_start]Seven myths about disasters debunked — separating the disaster
facts from disastrous falsehoods (Official UN Report/Article).

® World Health Organization (WHO). (n.d.). [cite_start]Floods: How to protect your health (Fact
Sheet).
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https://ied.eu/

—eva93

https://www.eva93.lv/
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https://denizli.afad.gov.tr/
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Non-formal Education 4Y

https://ngo-nfedy.com.ua/en

NEOTALENTWAY

https://neotalentway.com/

‘ MON HOP I

https://vonhope.is/



https://ied.eu/
https://denizli.afad.gov.tr/
https://neotalentway.com/
https://www.eva93.lv/
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://vonhope.is/

Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
5. nodalu «UDENS APDRAUDEJUMU IZPRATNE UN
RICIBA»
un 26. macibu moduli “Udens katastrofu mitu un
maldinosas informacijas atspekosanal”


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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